
De la fin au 
début

Contrairement aux apparences, alors que notre monde 
semble se diriger tout droit vers l’autodestruction, cette lente 
agonie n’est que le début du processus de renouveau qui est 

en cours.

Sabine Jeangérard
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À la croisée des chemins
On ne se réveille pas un beau matin en se disant : « On pourrait faire 
une révolution aujourd’hui ! ». 

Les changements, y compris les révolutions, se font parce que quelque 
chose ne fonctionne pas dans notre vie, ça va mal et, arrivé à un certain 
point, ça devient intolérable, insupportable. Il y a toujours un préavis.

L’être humain est ainsi fait, il procède aux changements nécessaires
dans sa vie seulement quand la situation est invivable et, même là, il y 
aura toujours quelqu’un pour dire : « Pourquoi ne pas continuer à faire 
comme avant ? ».

Notre route peut changer de direction en fonction des choix qui nous 
sont offerts à certaines étapes de notre vie. Il en va de même pour les 
différentes sociétés qui peuplent notre Terre. 

Que ce soit à titre personnel ou collectif, les choix que nous faisons 
impliquent des conséquences. À noter que « ne pas choisir » est un 
choix en soi, ça veut dire qu’on décide de laisser quelqu’un d’autre 
choisir à notre place.

Dans l’histoire de l’humanité, il y a de grandes étapes, 
certaines plus importantes que d’autres. Celle qui nous 
occupe a débuté au milieu des années 60. 

Photo de Javier Allegue Barros sur Unsplash

Nous sommes à un carrefour important 
pour l’humanité. 

Quand Saturne, Uranus, Neptune et 
Pluton sont en interaction, ça signifie 
que le changement est en marche et, de 
gré ou de force, nous finirons par évoluer.

Il n’y a pas de retour en arrière possible 
et ce qui ne peut pas évoluer est 
condamné à disparaître.
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1. Entre janvier et mai 2026 : Triangle mineur activé par trois doriphories.

2. Solstice du 21 juin 2026 : Trois triangles mineurs.

3. De fin juin jusqu’à l’éclipse du Soleil à la Pleine Lune du 12 août 2026: 
Un baquet est formé avec l’entrée de Jupiter en Lion (particulièrement 
serré autour du 20 juillet 2026).

4. À partir de l’éclipse de la Lune à la Nouvelle Lune du 28 août 2026 et 
jusqu’à la Nouvelle Lune du 10 août 2029 (oui oui, j’ai bien dit 2029), 
triangle mineur ininterrompu entre Pluton Verseau, Neptune Bélier et 
Uranus Gémeaux. À noter qu’en 2028-2029, nous vivrons le carré 
croissant entre Saturne Taureau et Pluton Verseau.

De 1965 à 2024 (le temps de deux révolutions de Saturne), il y a eu des « pics ». On pourrait dire que c’est en pointillé.
• 1965-1966 – Triangle entre ces quatre planètes.
• 1989-1990 – Sextile et conjonction.
• 1996-1997 – Triangle mineur.
• 2024-2025 – Triangle mineur avec changement de signes pour les quatre planètes.

Puis, en 2026, activité intense qui ressemble à un grand chantier, pour en finir avec ce qui est obsolète et, en même temps, pour 
explorer, découvrir, améliorer, commencer à construire le nouveau, démarrer les rénovations.
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En 1966, est adopté le Pacte international relatif aux droits économiques, 
sociaux et culturels qui fait partie de la Charte internationale des droits de l’homme 
adoptée par les Nations unies après la Seconde guerre mondiale. Ce Pacte requiert 
que les États assurent progressivement le plein exercice de certains droits, 
notamment le droit au travail, le droit à la santé, le droit à l’éducation et le droit à 
un niveau de vie suffisant. Adopté en 1966, le Pacte est entré en vigueur en 1976. En 
2021, le Pacte était ratifié par 171 États.

Représenté par la conjonction Saturne-Neptune Capricorne de 1989, la fin de la 
guerre froide laisse l’hégémonie américaine prendre toute la place, ce qui créé un 
grand déséquilibre. 

Également à cette époque, naît le terme « gouvernance », notamment la gouvernance 
mondiale qui consiste à mettre en place un ensemble de régulations entre nations, 
pour faire face aux enjeux économiques et environnementaux de la mondialisation.

Je n’ai pas de connaissances en géopolitique, il m’est donc difficile d’analyser correctement les événements qui ont marqué nos 
vies depuis 1965. Je me contenterai d’exprimer les réflexions qu’ils m’inspirent, ce que j’en comprends.

Il y a eu plusieurs découvertes importantes au niveau scientifique, technologique, culturel, dans l’exploration spatiale et bien
d’autres domaines. Aujourd’hui, je choisis de me concentrer sur l’être humain, l’organisation de l’humanité, la valeur qu’on 
accorde à la vie.

Depuis la Seconde guerre mondiale, les États-Unis ont occupé la place de leader dans le monde. L’Union soviétique s’est 
positionnée en contrepoids et nous avons longtemps vécu au rythme de la guerre froide, le monde coupé en deux, certains pays 
soutenus ou contraints par les États-Unis, les autres soutenus ou contraints par l’Union soviétique.
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En 1996-97, Uranus et Neptune sont encore conjoints. Outre les 
découvertes scientifiques et technologiques, on parle beaucoup de 
globalisation. Parallèlement, d’autres veulent annihiler les 
caractéristiques uniques des individus, uniformiser, transformer en objet, 
voire anéantir certains groupes. C’est le durcissement des extrémismes 
(Pluton Sagittaire). 

C’est ainsi que nous sommes arrivés en 2024-25, la globalisation 
semble avoir été construite dans un objectif économique au bénéfice de 
quelques-uns seulement. Les besoins essentiels des êtres humains ont 
été relégués aux oubliettes : augmentation de la pauvreté, un salaire ne 
permet plus de se loger et de se nourrir décemment, de prendre soin de sa 
famille. Les sociétés sont défaillantes. Visiblement, le Pacte 
international relatif aux droits économiques, sociaux et culturels
(adopté en 1966) n’a pas été suivi d’actions concrètes. Nous sommes 
même très loin du compte.

C’est alors que la porte s’ouvre pour les tyrans et les despotes. 

L’Histoire a souvent démontré que ces personnes savent trouver les mots 
pour s’attirer les faveurs des plus démunis, en se présentant comme des 
sauveurs, en trouvant un bouc-émissaire pour les fléaux qui les 
accablent, en nourrissant la haine et le protectionnisme. Bien entendu, 
les problèmes ne se règlent pas ainsi et les belles paroles sont 
remplacées par la violence et l’oppression, les menaces, les répressions, 
la corruption, le culte de l’ignorance et de la médiocrité.
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État de situation
Les belles paroles, les pactes, les protocoles, c’est bien joli mais si les actes ne suivent pas, ces belles paroles ne valent rien. 
Pluton Verseau demande un engagement, de s’impliquer vraiment afin que ces belles idées humanistes s’ancrent dans la réalité. 
Le sextile de Saturne-Neptune Bélier pousse à agir concrètement dans ce sens.

Nous avons pu observer le danger que représente l’hégémonie d’une nation quand le chef d’état de ladite nation est un despote, un 
être dénué d’humanité. Uranus Gémeaux, particulièrement durant le temps du trigone à Pluton Verseau, va permettre de 
renouveler les relations humaines, tant personnelles que collectives. Les organisations comme l’OTAN et l’ONU ont été créées 
alors qu’Uranus était en Gémeaux, à la fin de la Seconde guerre mondiale. Nul doute qu’elles vont vivre un renouveau dans les
prochaines années. Là encore, le sextile de Saturne-Neptune Bélier offre la possibilité de concrétiser une nouvelle vision plus 
inclusive.

L’actualité nous montre davantage les inconvénients d’une guerre et des agressions répétées de quelques uns. C’est ce que 
symbolise la conjonction Saturne-Neptune en Bélier. En effet, force est de constater que les actions de quelques nations 
déstabilisent le reste du monde et mettent en péril les peuples de la Terre. 

De plus, au moment d’écrire ces lignes, la mission Artémis II est en orbite autour de la Lune, ce qui, apparemment relance la course 
avec la Chine pour savoir qui pourra choisir le meilleur endroit pour s’installer sur la Lune (article de Radio-Canada). C’est quelque
chose qui m’inquiète: peut-on vraiment laisser une seule nation ou une seule entreprise, peu importe l’entité, prendre le contrôle 
du satellite de la Terre?

Cette même conjonction propose une option : peut-être qu’une nouvelle forme de gouvernance mondiale peut être pensée et 
appliquée (parce que, la version de 1990, ça ne fonctionne pas vraiment). Avec Uranus et Pluton, ça veut dire pour assurer un
monde plus humain pour tout le monde (tout le monde, ça veut dire tout le monde)… pas seulement de belles paroles, surtout des 
actes. Je ne pense pas que ce soit pour tout de suite. Ce genre de changement s’étale sur plusieurs années, voire des décennies,
avec des « essais – erreurs – on recommence ».

Mais il faut bien commencer un jour, quelque part… c’est en 2026 que ça se passe !

Ça a commencé le 20 janvier 2026.
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20 janvier 2026

Un amas planétaire active le triangle mineur en se positionnant 
à la pointe « Verseau », en conjonction à Pluton.

Ce jour-là, Mark Carney, premier ministre du Canada, a fait un 
discours très remarqué au forum économique de Davos.

Je trouve ce discours très Verseau révolutionnaire, rien de 
moins! Notamment la partie où il parle de ce que signifie « vivre 
dans la vérité » :

D’abord, c’est nommer la réalité. Nommer les choses telles 
qu’elles sont : un système où s’intensifie la rivalité entre les 
grandes puissances, où les plus fortes d’entre elles agissent 
selon leurs intérêts en utilisant l’intégration économique 
comme un moyen de coercition.

C’est agir de manière cohérente : appliquer les mêmes normes 
aux alliés et aux rivaux. Lorsque les puissances intermédiaires 
critiquent l’intimidation économique venant d’un côté, mais 
restent silencieuses lorsqu’elle vient d’un autre, nous laissons 
l’affiche à la vitrine. 

C’est mettre en place ce en quoi nous affirmons croire, plutôt que d’attendre un rétablissement de l’ordre ancien. C’est créer 
des institutions et conclure des accords qui jouent le rôle qu’ils sont censés jouer.

Et c’est réduire l’influence qui permet la coercition. Tout gouvernement devrait se donner pour priorité immédiate de créer une 
économie nationale forte. La diversification internationale n’est pas seulement une question de prudence économique, c’est aussi
le fondement matériel d’une politique étrangère honnête, car les pays gagnent le droit d’adopter des positions de principe en
réduisant leur vulnérabilité aux représailles.
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Autour du 15 avril 2026

Un amas planétaire active le triangle mineur en se positionnant 
à la pointe « Bélier », en conjonction à Saturne et Neptune.

À noter que la Nouvelle Lune Bélier a lieu le 17 avril. J’ai choisi 
de parler davantage du 15 avril car, ce jour-là, la Lune est très 
étroitement conjointe à cet amas Bélier, notamment Mars… une 
Lune conjointe à Mars en Bélier, ça peut être extrêmement 
réactif.

La présence de Mercure et Neptune dans cet amas, peut 
représenter beaucoup de confusion, une mauvaise 
compréhension, de la désinformation, des désillusions.

L’ensemble est hautement réactif, très sensible, très « soupe au 
lait ». Des coups d’éclat sont à prévoir.

Note : ces considérations sont aussi valables au niveau 
personnel. Attention aux actions/réactions impulsives, aux 
paroles tranchantes qu’on risque de regretter ensuite.

De manière générale : éviter la précipitation et tourner sept
fois la langue dans sa bouche avant de s’exprimer.

De plus, Éris est conjointe à la Nouvelle Lune du 17 avril. Ça créé une tension supplémentaire et le risque de dérapage est très 
élevé. Ça peut signifier des actions hautement répréhensibles de la part de certains dirigeants. Tellement grave qu’il sera impossible 
de passer à côté, de se taire, de ne pas réagir. Par conséquent, ce mois d’avril peut marquer le début d’actions concrètes pour 
nommer le problème et engager les actions pour le résoudre.

Le 26 avril, Uranus entre enfin en Gémeaux, ce qui donne une nouvelle vigueur à ce triangle mineur qui devient plus « aéré » et 
porteur d’idées nouvelles avec la volonté de renouveler les partenariats.
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Nouvelle Lune du 16 mai 2026

Un amas planétaire active le triangle mineur en se positionnant 
à la pointe « Gémeaux », en conjonction à Uranus. En fait, 
l’amas est fin Taureau-début Gémeaux. 

Saturne s’éloigne de Neptune, la conjonction n’est presque plus 
en orbe. Elle se reformera très légèrement en fin d’année, peut-
être pour des ajustements afin de s’assurer de faire des projets 
réalistes.

Cette période est propice à la révision de nos besoins, de nos 
ressources, de nos valeurs, de nos sentiments, afin de 
déterminer ce qui est dans notre intérêt et de choisir dans quoi 
nous voulons investir notre temps, notre argent, notre savoir-
faire, et dans quelles relations nous investir… surtout avec qui.

Bien sûr, cette configuration peut aussi représenter un dernier 
sursaut d’idées protectionnistes et belliqueuses.

La conjonction de Mars à Éris représente une hyperstimulation. La vie nous pousse à aller de l’avant, à sortir des sentiers battus, 
à défricher de nouvelles voies d’exploration, afin de mieux vivre ensemble. D’où l’intérêt de savoir ce que nous voulons et 
pourquoi car, au moment de négocier et de trouver un terrain d’entente avec d’autres, il faudra défendre ce qui n’est pas 
négociable.

Le trigone de Pluton à cet amas en Taureau-Gémeaux ancre cette volonté et aide à préciser le « pourquoi » (Pluton est très fort 
pour ça ! ☺ ).
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Solstice du 21 juin 2026

Saturne quitte le triangle mineur. La conjonction à Neptune a fait 
son œuvre.

Je ne sais pas s’il y a un nom pour cette configuration composée de 
trois triangles mineurs. Pour moi, elle représente un réceptacle 
dans lequel on met tous les ingrédients pour une recette. Plus 
précisément, tout ce qui est nécessaire pour mettre en œuvre un 
projet, pour le réaliser, que ce soit un projet personnel ou collectif.

Le triangle Pluton-Neptune-Uranus symbolise davantage une idée 
générale, un ressenti, ce n’est pas assez précis pour être 
concrétisé.

Il faut passer par le triangle Mars-Lune-Mercure/Jupiter, par la 
réflexion, la conception et l’analyse de l’intellect, la perspective de 
Jupiter, l’accueil prudent de la Lune et l’action persévérante de 
Mars.

Le triangle dissocié Neptune-Mars/Uranus-Mercure/Jupiter fait le 
lien entre les deux autres triangles, comme pour consolider la base, 
pour que ce soit conforme à la vision d’ensemble.

Comme Saturne ne fait pas partie de cet ensemble, on ne parle pas 
encore de réalisation concrète. On prépare le projet.
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Le 30 juin, Jupiter entre en Lion, formant un « baquet », avec 
Pluton, Neptune et Uranus. 

C’est une configuration très créative et dynamique qui permet 
d’entreprendre et de mener à bien des projets. Elle permet aussi de 
faire éclore l’idée créatrice, le « Eureka », quand soudain nous 
savons comment procéder pour réaliser ce que nous voulons. 

Même si c’est un projet à long terme, l’important est de trouver la 
ligne directrice, c’est Jupiter qui nous la donne et, en conjonction au 
Soleil, c’est bien en fonction de notre nature que ce doit être fait.

Peu importe le projet, aller à l’encontre de soi-même serait une 
erreur fatale (Pluton y veille !). Donc, on oublie les apparences, les 
comédies du bonheur, l’orgueil mal placé, et on se concentre sur ce 
qui nous met en joie, sur ce que nous admirons, ce qui nous donne 
de l’assurance, ce qui nous inspire confiance, sur la générosité, la 
noblesse du cœur … et, avec Neptune, il faut quand même veiller à 
ne pas prendre des vessies pour des lanternes, donc se méfier des 
apparences.

On peut aussi prendre conscience de certaines illusions qui nous 
aveuglaient sur notre réelle nature, ce qui permet de s’ajuster.

J’ai mis le thème du 20 juillet car les aspects sont très serrés à cette date.

Le baquet est actif jusqu’à l’éclipse solaire de la Nouvelle Lune du 12 août 2026.
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Le 28 août 2026, la Pleine Lune est accompagnée d’une éclipse 
lunaire.

Comme Jupiter avance assez vite, le baquet n’est plus… mais le triangle 
mineur formé par Pluton, Neptune et Uranus est toujours actif… et il le 

restera jusqu’à la Nouvelle Lune du 10 août 2029.

Pendant trois ans, nous serons soutenus et nourris par cette énergie 
créatrice, pour mettre en œuvre un monde plus humain, plus fraternel, 
plus respectueux des besoins et des différences de chacun.

La période est propice à l’élaboration des réformes demandées par la 
conjonction Saturne-Pluton de janvier 2020. D’ailleurs, c’est en 2028-
2029 que nous vivrons le carré croissant entre Saturne Taureau et Pluton 
Verseau.

La deuxième partie de 2026 ouvre la porte à tous les possibles, pour nous permettre construire les fondations
d’un monde plus humain.

Je ne sais pas ce que nous ferons, l’avenir nous appartient plus que jamais. Nous avons le potentiel d’améliorer 
nos vies, qu’allons-nous choisir ?

Sabine Jeangérard
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