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Bonjour, 
 
Au terme de cette douloureuse année 2025, je me demandais comment 
parler de 2026. Le symbolisme astrologique nous permet d’envisager les 
possibilités mais rien n’est écrit, rien n’est déterminé. 
 
Ces possibilités sont autant de chemins à ouvrir, à tracer. Il appartient à 
chacun de choisir sa voie et de s’engager pour construire le monde qui lui 
convient. 
 
Facile à dire ! Dans ce monde qui s’eƯondre, je me sens désemparée 
devant la dureté et l’inhumanité, l’inconscience, le non-sens. Je me sens 
minuscule, impuissante. Je n’ai qu’une seule certitude : ce que nous vivons 
actuellement, c’est la fin d’un monde.  
 
Les nouvelles énergies qui vont s’ancrer en 2026, pour plusieurs années, 
sont très diƯérentes. Elles appellent les innovations, la solidarité, 
l’éducation, la conscience, l’engagement et l’implication. Ce que j’ignore, 
c’est ce que nous allons faire avec ce vent de renouveau !! 
 
L’analyse du thème de 2026 a mis une lumière particulière sur Vénus et 
Mars. Il sera important de revoir nos sentiments et nos valeurs (Vénus), de 
les remettre en question, pour les valider ou les actualiser. C’est en 
agissant (Mars) en accord avec soi-même, que nous pourrons trouver le 
chemin de la paix (Vénus). 
 
Dans ces vœux de Noël, sur Facebook, Marie Laberge l’a écrit bien mieux 
que je ne saurais le faire. Je me permets d’en citer un extrait : 
 

« Alors, puisque notre pouvoir est limité, je nous souhaite la paix 
personnelle, celle que l’on fait avec soi, avec son cœur et avec ses 
proches. 
 
Je me dis qu’en commençant par notre petit cercle intime, ou même 
seulement par nous-mêmes, on réussira peut-être à provoquer une 
épidémie, la plus belle qui soit : celle du respect qui apporte la paix. » 

 
Voici mon interprétation de cette année 2026, porteuse d’espoir malgré 
tout. 
 
Je nous souhaite la bienveillance et l’intelligence du 
cœur, nécessaires pour construire des sociétés plus 
humaines ! 
 
Sabine Jeangérard 
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Vénus, planète orientale 
Dans un thème astral, la planète orientale est celle qui se lève juste avant le Soleil. Cette planète 
symbolise ce qui nous guide. En 2026, c’est Vénus Capricorne qui nous guide. Dès le 6 janvier, jour de 
l’Épiphanie (qui est aussi la fête des astrologues 뇤눎눐눑눒눏 ), Vénus devient Hespérus. Conjointe au Soleil, elle va 
bientôt passer derrière le Soleil. C’est la « pleine Vénus », plus mature et réservée, elle est davantage 
tournée vers les valeurs sociales et veut contribuer à améliorer la société. 

Vénus représente nos sentiments et nos valeurs, tout ce qui 
compte pour soi. C’est notre capacité d’évaluation d’une 
situation, d’une personne, de soi-même (l’estime de soi), et 
les critères sur lesquels nous nous basons pour faire cette 
évaluation. Avec notre Vénus, nous évaluons ce qui est dans 
notre intérêt ou pas. C’est avec Vénus que nous décidons 
avec qui et dans quoi nous 
voulons investir notre temps, 
notre argent, notre énergie, 
voire notre âme. C’est avec 
Vénus que nous pouvons 

négocier et trouver un terrain d’entente, en fonction de ce qui est 
négociable ou pas. 

Vénus Capricorne parle d’envisager le long terme 
plutôt qu’un bénéfice immédiat, de faire des choix 
responsables et matures. 

En 2026, nous allons devoir nous positionner. Les enjeux collectifs sont trop grands et trop lourds pour un 
seul individu. Mais chaque personne peut agir pour elle-même, selon ses convictions, en accord avec ses 
valeurs et sa conscience, dans son meilleur intérêt.  

Il est très probable que l’intérêt de l’un trouve écho chez d’autres. C’est l’énergie du Verseau qui prend 
corps : quand plusieurs entités se regroupent autour d’un même intérêt, pour ne former qu’un et avancer 
comme un seul être humain.  

 

Vénus et Mars encadrent le Soleil 
Cette conjonction très serrée, entre Vénus, le Soleil et Mars, est intense. Elle peut représenter un conflit si 
certaines personnes veulent imposer leurs valeurs. Elle peut aussi représenter les valeurs actuelles, 
protectionnistes, isolationnistes, contrôlantes (liste non exhaustive) qui se heurtent à des valeurs plus 
inclusives, bienveillantes, intègres, responsables. 

Bien entendu, ça représente aussi les dirigeants actuels qui ont des vues expansionnistes, sans aucun 
respect pour la souveraineté des territoires convoités. 

Cette année 2026, il est primordial 
– j’insiste vraiment sur ce point – il 
est essentiel d’être conscient de 
ses sentiments et de ses valeurs, 
d’avoir conscience de ce qui est 
acceptable ou pas pour soi, de 
savoir évaluer ce qui est dans son 
intérêt ou pas. 
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D’où l’intérêt d’être clair avec soi-même, pour être capable de se positionner. Se positionner, ça prend une 
colonne (vertébrale) suƯisamment solide et souple… C’est Saturne et j’en parlerai plus tard. 

Se positionner, ça se fait aussi sous l’impulsion de Mars, pour se défendre, pour protéger ses intérêts, pour 
aƯirmer ses valeurs et ses besoins, pour aller de l’avant.  

Le 8 janvier, Mars et Vénus débutent un nouveau cycle en Capricorne, en conjonction quasi-exacte au 
Soleil et à l’opposition de Jupiter Cancer. Il est intéressant de noter que c’est le lendemain que Mars sera 
exactement conjoint au Soleil.  

Enfin, je dis « intéressant », c’est une façon de parler ! En eƯet, la conjonction Mars-Vénus a lieu avec le 
« vieux » Mars, ce qui peut représenter des manières d’agir, des systèmes de défense, des entreprises, qui 
sont dépassés, qui ne sont plus adaptés à notre contexte actuel. Guidés par un esprit protectionnisme 
excessif (Jupiter Cancer), certains sont trop rigides et veulent tout contrôler. 

Vraiment ? Qui peut prétendre contrôler quoi que ce soit en ce moment ? 

 

Mars oriental 
Quoi qu’il en soit, dès le lendemain, 9 janvier, Mars se conjoint au Soleil et va ensuite lui ouvrir la voie. Mars 
sera planète orientale jusqu’à la mi-mai !!! C’est un nouveau Mars qui veut explorer d’autres pistes de 
solution, défricher certaines avenues. Il peut être téméraire mais il apporte le courage d’aller de l’avant, 
malgré les obstacles. C’est une vigueur renouvelée qui nous entraîne durant le début de cette nouvelle 
année. 

Mars planète orientale, c’est aussi l’esprit de conquête agressive qui anime certains dirigeants actuels ou 
certains groupes, au détriment d’autres peuples, et qui vont vouloir mettre en œuvre cette volonté dans les 
premiers mois de l’année. Dans ce cas, ça signifie que, face à la violence ambiante, c’est l’instinct de 
survie qui nous guide.  

Nous pouvons être contraints, de bien des manières, à accepter quelque chose qui nous déplaît. Toutefois, 
il y a une limite. Cette limite, c’est Vénus, par exemple : quand une situation devient inacceptable ou quand 
la perte envisagée devient moins importante que le bénéfice d’être libre. 

Notre Vénus nourrit la volonté de notre Mars, lui donne sa force. Avec notre Vénus, nous choisissons nos 
batailles. 

 

-_-_- 

_-_-_ 

 

Pour vous parler des autres transits importants de cette année, je vous propose un tour du Soleil, au fil des 
solstices et des équinoxes. 

  



5 / 12 La langue des astres   |   N°4   |   Décembre 2025 

Un tour du Soleil, survol de l’année 2026 

Du 21 décembre 2025 (Solstice) au 20 mars 2026 (Équinoxe) 

 

Dernier sextile décroissant Saturne-Uranus 
C’est le 20 janvier 2026 que Saturne Poissons et Uranus Taureau forment le dernier aspect du sextile 
décroissant, alors que la conjonction Saturne-Neptune se resserre. Même si l’aspect n’est pas exact, on ne 
peut exclure Neptune de cette partie. Le thème de cet aspect exact montre une grande tension et une 
agressivité exacerbée.  

Les abus d’autorité (Saturne) qui visent à brimer, contraindre ou étouƯer, par peur ou pour asseoir un 
pouvoir personnel au détriment d’autrui, ne peuvent durer qu’un temps car ils nourrissent l’esprit libre 
uranien. C’est là que grondent que les révoltes. 

Ce cycle s’achève en 2032 et a été marqué par d’innombrables oppressions. Ce dernier sextile décroissant 
pourrait représenter le « coup en trop ». Toutefois, s’il est encore trop tôt pour trouver la solution, il y a ce 
moment où la limite vient d’être dépassée. C’est en le vivant que, d’un seul coup, les derniers verrous 
sautent et que Neptune peut nous aider à imaginer d’autres possibles. 

Premiers changements d’énergie 
26 janvier - Neptune revient en Bélier et y reste jusqu’en 2039. 

14 février – Saturne revient en Bélier et y reste jusqu’en 2028. 

Conjonction Saturne – Neptune (Nouveau cycle) 
Le 20 février 2026, c’est la conjonction Saturne-Neptune au tout début du Bélier. Un cycle Saturne-
Neptune dure environ 37 ans. Je reprends ce que j’écrivais il y a un an : Le cycle Saturne-Neptune travaille 
un changement de « forme », un nouveau paradigme. C’est une nouvelle vision collective qui prend forme. 
Par conséquent, l’ancienne forme se dissout. 
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La précédente conjonction en Bélier a eu lieu en 1703, au trigone de Pluton Lion. C’est le début de la guerre 
de succession d’Espagne, qui a duré 13 ans, et qui a donné naissance à la dynastie des Bourbons 
d’Espagne. La « maison de Bourbon » règne encore sur le royaume d’Espagne. 

Plus récemment, les précédentes conjonctions Saturne-Neptune ont marqué la révolution russe en 1917 
(conjonction en Lion), la « déstanilisation » qui a suivi la mort de Joseph Staline en 1953 (conjonction en 
Balance) et la chute du mur de Berlin en 1989 (conjonction en Capricorne). 

Comme nous pouvons le constater, la Russie est très marquée par cette conjonction. Il ne fait aucun doute 
dans mon esprit que 2026 va à nouveau marquer cette nation. 

À noter que je n’ai pas été en mesure de trouver une conjonction en Bélier au tout début du signe, comme 
maintenant. Je ne sais pas jusqu’où il faudrait remonter. 

Le thème de cette conjonction est marqué par un carré Mars-Uranus, il est possible que des conflits armés 
se durcissent pour un temps. Mais il est aussi possible que le voile se lève sur les horreurs commises lors 
de ces conflits et que cette prise de conscience, aussi douloureuse soit-elle, soit salvatrice et nous mène 
sur le chemin du renouveau. 

Neptune et les forces de la nature 
Ayant hérité des attributs de Poséidon, Neptune est associé aux forces de la nature, notamment au 
caractère brutal de la mer, aux tempêtes, aux raz-de-marée, séismes et tsunamis, ainsi qu’aux forces 
telluriques. 

Neptune est très actif en 2026, travaillant de concert avec Saturne, Uranus et Pluton.  

En cette fin d’année 2025, nous avons pu observer un recul significatif sur les questions climatiques. C’est 
une très mauvaise idée et il est probable que nous soyons rappelés à l’ordre assez brutalement dans les 
prochaines années. 
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Du 20 mars (Équinoxe) au 21 juin 2026 (Solstice) 

 

 

Sextile croissant Saturne – Pluton 
C’est le 28 mars 2026 qu’a lieu le sextile croissant entre Saturne et Pluton. Ce sextile est le premier aspect 
entre ces deux planètes depuis le 12 janvier 2020, date de la conjonction, donc du nouveau cycle. 

Je ne pense pas avoir besoin de rappeler ce que nous avons vécu en 2020 et les bouleversements qui ont 
suivi dans nos sociétés et dans nos modes de vie. 

Ce cycle Saturne-Pluton demande de grandes réformes sociales, afin de mettre en place un écosystème 
qui permettra à tous les êtres humains de vivre dans des conditions décentes et un environnement sain.  

Ouais… Six ans plus tard, on est encore très loin du compte !!! 

Donc, ce sextile, on pourrait dire que c’est comme un test « mi-mandat », avant la première échéance de 
2028/2029 avec le carré croissant. Parce que, cette échéance-là, si on la rate, ça va faire très mal car il 
faudra redoubler d’eƯorts pour s’en sortir. 

Ce sextile symbolise une opportunité pour améliorer les choses, mais un sextile demande un eƯort. Il est 
notamment question d’être plus autonome, ingénieux et humain (Pluton Verseau), donc d’apprendre à se 
débrouiller seul et d’être audacieux, entreprenant (Saturne Bélier). 

Au niveau collectif, 2025 a mis en lumière la place prépondérante occupée par les États-Unis et le danger 
que ça représente quand le chef d’état de ce pays est un despote. 

Plusieurs nations ont déjà entrepris de retrouver cette autonomie et 2026 pourrait apporter une aide 
imprévue. Comme Neptune est encore conjoint à Saturne, il est impliqué dans ce sextile et va nous aider à 
voir d’autres avenues, jusque-là inimaginables. 

Changement d’énergie 
Le 26 avril, Uranus revient en Gémeaux et y reste jusqu’en 2033. C’est à partir de cette année que nous 
allons réellement pouvoir reprendre le dialogue entre les nations pour mettre en place un nouveau modèle 
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d’échange et de communications. Je pense particulièrement aux accords commerciaux qui ont été mis à 
mal en 2025. 

Uranus Gémeaux a un impact sur plusieurs organisations internationales, notamment l’ONU, et sur 
l’organisation du système monétaire. 

L’éducation, les communications et l’information en général vont vivre d’importantes transformations dans 
les prochaines années. 

 

Du 21 juin (Solstice) au 23 septembre 2026 (Équinoxe) 

 

 

Changement d’énergie 
Le 30 juin 2026, Jupiter entre en Lion. Il transite ce signe jusqu’en juillet 2027. En Lion, et dans le contexte 
de cette année 2026 si riche en aspects planétaires, Jupiter stimule la créativité, notamment le théâtre et 
le cinéma, et tout ce qui est relié à l’aspect ludique, ainsi que la mode et tout ce qui touche à l’image. On 
peut s’attendre à de belles innovations dans ces domaines! 

En Lion, faut que ça brille ! … Il y en a qui veulent mettre des dorures partout (hum !). Mais tout ce qui brille 
n’est pas d’or et l’habit ne fait pas le moine ! Ce Jupiter nous apprend à rechercher la véritable nature des 
personnes et des choses, derrière les apparences, particulièrement au début de l’été, alors qu’il sera 
opposé à Pluton. 

Uranus sextile croissant Neptune 
Le cycle Uranus-Neptune nous parle de globalité, de mondialisation, de réunir les individus, et de tous les 
moyens et toutes les connaissances, les idées géniales, qui vont contribuer à mettre en œuvre (avec 
Saturne) une vision commune. 

Le cycle actuel a débuté en 1993 et dure environ 172 ans. Nous sommes au début de la phase croissante 
du cycle, encore aveuglés par une lumière trop vive, trop insaisissable. Nous sommes naïfs et pouvons être 
facilement abusés. Sans conscience, les uns deviennent bourreaux, les autres victimes. C’est ainsi que 
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l’Histoire se répète : le voile de l’inconscience donne l’illusion d’un danger, nourrit la peur et pousse à 
l’inhumanité. 

C’est le 15 juillet qu’a lieu le seul aspect exact du sextile entre Uranus et Neptune, en 2026 (il y en a eu 
deux en 2025 et les deux derniers seront en 2027). 

Il sera encore question de l’intelligence artificielle. Il me semble que notre approche est, pour le moins, 
légère, et que nous ne mesurons pas suƯisamment les risques. Là encore, notre vision est courte, sans 
réelle envergure, pour un bénéfice à court terme, comme l’alcool ou les drogues qu’on consomme pour fuir 
une réalité qui nous déplaît.  

Remettre son avenir entre les mains d’une intelligence artificielle, je trouve ça suicidaire. 

Sacrifier l’éducation des jeunes générations, c’est suicidaire aussi ! 

Et que dire de la désinformation ? Du manque de rigueur et de recherche ? De la quête de 
sensationnalisme ? 

Uranus trigone croissant Pluton 
C’est le 18 juillet 2026 que se produit l’aspect exact du premier trigone croissant entre Uranus et Pluton. Il 
y aura quatre autres aspects exacts d’ici 2028. 

Ce cycle Uranus-Pluton dure environ 139 ans, il a débuté avec la conjonction en Vierge, en 1965/66. Sextile 
croissant en 1995/97 et carré croissant en 2012/15. 

Ce trigone est très stimulant, c’est une vraie bouƯée d’air frais! Ce sont de nouvelles idées qui émergent 
pour renouveler la transmission des savoirs et l’accès à l’éducation pour tous, se rebeller contre la 
censure, permettre un réel accès à l’information, innover dans le journalisme, garantir la liberté de la 
presse, renouveler les relations commerciales, les transports, l’informatique. Des changements sont 
également à prévoir au niveau du syndicalisme. 

Pour mémoire, lors du précédent trigone croissant avec Uranus Balance et Pluton Gémeaux, en 1884/1885 
(quelques exemples) : 

 En France, fondation du syndicalisme moderne. 

 Au États-Unis, la Journée du travail est proclamée pour la première fois le 1er mai. 

 La statue de la Liberté entre dans le port de New York le 17 juin 1885 (elle ne sera posée sur son 
socle qu’en 1886). 

 Découverte du vaccin contre la rage par Louis Pasteur (1885) 

Neptune sextile croissant Pluton – 3ème et dernière série 
C’est le 25 juillet 2026 qu’a lieu le premier sextile Neptune-Pluton. Il y aura treize aspects exacts d’ici 2032. 

Un cycle Neptune-Pluton dure environ 494 ans. Ce cycle a débuté en 1891 et, depuis, nous avons eu deux 
séries de sextiles, entre 1950 et 1956, puis entre 1976 et 1986. Cette série qui débute est la dernière. C’est 
en 2061 qu’aura lieu le carré croissant. 
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 La période de la conjonction, à la fin du 19ème siècle, est marquée par la colonisation, notamment 
la France et l’Angleterre qui contrôlaient plus du tiers des territoires de la planète. 

 C’est lors de la première série de sextiles croissants (1950-1956) que s’est amorcée la 
décolonisation. 

 La deuxième série de sextiles croissants (1976-1986) a sonné le glas des « Trente glorieuses », 
nom donné aux trente années qui ont suivi la fin de la Seconde guerre mondiale, marquées par une 
forte croissance économique et l’augmentation du niveau de vie.  

Les chocs pétroliers et crises économiques, le durcissement de la guerre froide, le VIH qui devient 
un problème de santé publique et les catastrophes de Bhopal et de Tchernobyl, ce sont quelques-
uns des événements qui ont eu lieu entre 1976 et 1986. 

C’était quelques années avant la chute du mur de Berlin (1989) et la fin de la guerre froide. C’est alors que 
les États-Unis se sont retrouvés seuls, sans force équivalente opposée, ce qui a créé un déséquilibre. 

Dans le meilleur des cas, cette dernière série de sextiles pourraient être l’occasion de rétablir un équilibre 
mondial, avec une meilleure répartition des forces. 

Nœud Nord Verseau 
Le 25 juillet 2026, le Nœud Nord vrai passe en Verseau et transite ce signe jusqu’en mars 2028. Nous 
sommes clairement dans une période de renouveau, marquée par une forte volonté d’innover et de 
retrouver une certaine liberté d’expression. 

Lors de cette entrée, Mars et Vénus s’apprêtent à former le premier aspect exact du carré croissant (il y en 
aura deux autres, le 10 octobre 2026 et le 16 janvier 2027). Ça signifie que les énergies en présence, très 
actives, commencent à faire eƯet et demandent une action ou une prise de position (ou les deux!). Le 
Verseau demande de s’impliquer, de s’engager dans sa vie.  

D’où l’importance, en début d’année 2026, de mettre à jour ses valeurs et ses sentiments, afin d’agir en 
conscience. 
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Du 23 septembre (Équinoxe) au 21 décembre 2026 (Solstice) 

 

 

Durant le dernier quart de l’année : 

 Le deuxième aspect exact du carré croissant Mars-Vénus, le 10 octobre 
 Un deuxième aspect exact du trigone Uranus-Pluton, le 29 novembre 

 

Rétrogradation de Vénus 
C’est le 3 octobre que Vénus débute son mouvement rétrograde. Elle reprend son mouvement direct le 
14 novembre 2026.  

Durant cette période, selon ce que nous aurons vécu en 2026, nous aurons l’occasion de faire une autre 
mise à jour de nos valeurs et de nos sentiments, de nos besoins, et des investissements que nous voulons 
faire pour améliorer notre vie. 
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Nous voici arrivés à la fin de mon interprétation de l’année 2026. En résumé très succinct : 

En 2025, nous étions spectateurs impuissants. 

En 2026, c’est diƯérent. Il y a des batailles que nous pouvons gagner, à notre mesure, aucune n’est 
insignifiante. 

Bien sûr, il y a les situations extrêmes et dans ces cas, Saturne, Uranus, Neptune ou Pluton sont de la 
partie. Justement, ils sont actifs tous les quatre cette année ! 

Je pense que c’est une excellente nouvelle ! 뇤눎눐눑눒눏 

Vénus et Mars sont très actifs en début d’année.  

La deuxième partie de l’année, les nouvelles énergies s’activent, accélérant la déconstruction car les 
anciennes énergies ne sont plus là pour soutenir les idées et concepts rétrogrades. 

Quand Pluton est actif, comme en 2026, on ne peut pas reculer. Pluton nous 
montre (souvent durement) pourquoi il est impossible de revenir en arrière. 
Notre avenir est devant ! 

 

Je vous souhaite le meilleur ! 

Sabine Jeangérard 
25 décembre 2025 

 


